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社會服務及社區宣傳委員會 

長者及復康工作小組 

第十六次（六／一四至一五）會議記錄 

 

日期：二零一五年三月二十七日（星期五） 

時間：下午四時 

地點：荃灣民政事務處會議廳 

 

出席者： 

區議員 

黃偉傑議員（召集人） 

陳振中議員（副召集人） 

羅少傑議員 

 

 

荃灣區議會秘書處代表 

莫瑞洪先生   聯絡主任主管（區議會及南）        荃灣民政事務處 

潘宗澤先生（秘書） 行政主任（區議會）3     荃灣民政事務處 

劉婉玲女士   聯絡主任（區議會及南）    荃灣民政事務處 

周妙恩女士   行政助理（區議會）2     荃灣民政事務處 

闕愷文女士   項目統籌（區議會）2     荃灣民政事務處 

藍啟綱先生   項目統籌（區議會）4     荃灣民政事務處 
 

應邀出席者： 

許佩玉女士    高級房屋事務經理 (青衣、荃灣及離島)   房屋署 

何劍琪女士    荃灣及葵青區策劃及統籌小組社會工作主任 社會福利署 

張滿華博士 總經理（長者服務）   香港房屋協會 

盧少清女士 高級經理（長者服務）  香港房屋協會 

陳章明教授 總監      嶺南大學亞太老年學研究中心 

黎俊翹先生    高級研究計劃主任   嶺南大學亞太老年學研究中心 

梁詠儀女士 項目主任     嶺南大學服務研習處 

蘇宗湜先生 社工      明愛梨木樹長者中心 

郭靜儀女士   項目經理     香港認知障礙症協會 

李樂恩女士 副主任     東華三院王李名珍荃灣長者鄰舍中心 

梅若桃女士 教育及發展部部門主任  香港耆康老人福利會荃灣長者地區中心 

陳凱盈女士 社會服務部主任   圓玄學院 

廖建華先生 健康生活促進中心總監  荃灣港安醫院 

張淑琴女士 副主席     長青之友社 

梁金塘先生    主席       荃灣街坊福利會有限公司 

許昭暉先生       主席      荃灣區長者福利會 
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缺席者： 

區議員 

鄒秉恬議員（副召集人） 

林婉濱議員 

陳金霖議員，MH，JP 

黃家華議員 

葛兆源議員 

 

增選委員 

羅嘉團女士 

 

 

會議內容 

I 歡迎及介紹 

 召集人歡迎小組成員及地區團體代表出席小組第十六次會議。 

 

2.  召集人表示，鄒秉恬議員、陳金霖議員、黃家華議員、葛兆源議員及羅嘉團女士因事

未能出席是次會議。 

 

II 第 1 項議程：續議事項 

3. 是次會議並無續議事項。 

 

III 第 2 項議程：商討長者友善社區事宜 

4. 為商討荃灣區加入世界衞生組織“全球長者友善城市及社區網絡”與相關工作，召集

人歡迎特別出席是次會議的區議員、政府部門、學術機構及地區團體代表，包括： 

(1) 嶺南大學（下稱“嶺大”）亞太老年學研究中心總監陳章明教授（下稱“總監”）； 

(2) 嶺大亞太老年學研究中心高級研究計劃主任黎俊翹先生； 

(3) 嶺大服務研習處項目主任梁詠儀女士； 

(4) 房屋署高級房屋事務經理 (青衣、荃灣及離島) 許佩玉女士； 

(5) 香港房屋協會總經理（長者服務）（下稱“房協”）張滿華博士（下稱“總經理”）； 

(6) 房協高級經理（長者服務）盧少清女士； 

(7) 社會福利署荃灣及葵青區策劃及統籌小組社會工作主任何劍琪女士； 

(8) 明愛梨木樹長者中心社工蘇宗湜先生； 

(9) 香港認知障礙症協會項目經理郭靜儀女士； 

(10) 東華三院王李名珍荃灣長者鄰舍中心副主任李樂恩女士； 

(11) 香港耆康老人福利會荃灣長者地區中心教育及發展部部門主任梅若桃女士； 

(12) 圓玄學院社會服務部主任陳凱盈女士； 

(13) 荃灣港安醫院健康生活促進中心總監廖建華先生（下稱“港安醫院中心總監”）； 

(14) 長青之友社副主席張淑琴女士（下稱“長青之友社副主席”）； 
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(15) 荃灣街坊福利會有限公司主席梁金塘先生（下稱“荃灣街坊福利會主席”）；以 

 及 

(16) 荃灣區長者福利會主席許昭暉先生（下稱“長者福利會主席”）。 

 

5. 召集人介紹有關“荃灣區長者友善社區計劃”的進展，內容摘錄如下： 

(1) 為面對人口老齡化，世界衞生組織（下稱“世衞”）於二零零五年提出推行“全球

長者友善城市及社區”計劃。至今，全球已有28個國家共258個城市參與加入“全

球長者友善城市及社區網絡”； 

(2) 世衞共列出八項“長者友善城市”指標，以評估城市和社區本身的優勢及不足。八

項特徵指標包括戶外空間和建築、公共交通、房屋、社會參與、尊重和社會包融、

公民參與和就業、溝通及資訊，以及社區支援與健康服務； 

(3) 小組按世衞訂定的《全球長者友善城市指引》，以“從下而上”的方式，推動長者

友善社區發展。透過長者親身參與，向決策者提供意見，以改進現有政策及執行改

善項目； 

(4) 為加入“全球長者友善城市及社區網絡”進行的籌備工作，主要為荃灣區於二零一

三年正式展開“荃灣區長者友善社區計劃”，並獲得政府部門、區內各個非牟利長

者機構、地區團體及嶺大服務研習處的支持； 

(5) 有關“荃灣區長者友善社區計劃”，主要以區議會作為平台，並邀請相關政府部

門、長者服務機構及團體、學術機構及長者社區大使參與，共同籌劃及推動“荃灣

區長者友善社區計劃”。該計劃包括招募約 50 名長者擔任“長者社區大使”，並

向他們提供培訓，讓他們認識長者友善社區的概念。及後，讓長者親身進行實地考

察，並就“長者友善城市”的八項特徵指標，檢視區內現有的設施及措施。在綜合

長者社區大使及地區團體的意見、實地考察結論及相關政府部門的資料後，由嶺大

撰寫一份調查及研究報告，並於申請加入世衞“全球長者友善城市及社區網絡”時

遞交有關報告； 

(6) 小組透過世衞網上官方平台遞交申請表，連同荃灣區議會主席發出的信件、社會福

利署荃灣及葵青區福利專員的支持信函，以及全區性的“行動計劃”，正式申請加

入“全球長者友善城市及社區網絡”； 

(7) 小組於本年二月二日獲通知，荃灣區已成功加入“全球長者友善城市及社區網

絡”； 

(8) 至於未來跟進工作方面，小組計劃每年舉辦工作坊，讓區內長者和參與機構等檢討

計劃成果。在三年期的“荃灣區長者友善社區計劃”完結時，向世衞提交報告，總

結這項計劃的進展。另外，小組亦計劃倡導成立屬非政府組織的荃灣區長者友善社

區委員會，讓區議會、非政府組織、政府部門及商界共同參與，並確保當中不少於

四分之一的成員由長者或其代表出任；以及 

(9) 荃灣區加入世界衞生組織“全球長者友善城市及社區網絡”確認典禮及“荃灣敬老

千人盆菜宴”將於二零一五年五月十六日在荃灣愉景新城舉行，主禮嘉賓為政務司

司長林鄭月娥女士，而“荃灣區長者友善社區計劃”的“長者社區大使分享會”將
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於二零一五年四月舉行。 

 

6. 嶺大總監陳章明教授補充有關“荃灣區長者友善社區計劃”，內容摘錄如下﹕ 

(1) 感謝各單位的支持和協作，使荃灣區得以成功加入“全球長者友善城市及社區網

絡”； 

(2) 世衞曾於本年二月實地探訪由房協提供位於祈德尊新邨的示範單位，評估房協及創

新科技署合力研發的創新科技工作，以推動荃灣區成為長者友善社區城市及認知障

礙友善城市； 

(3) 有關資源方面，嶺大早前已與香港賽馬會（下稱“賽馬會”）代表舉行會議，以商

討有關安排。賽馬會願意提供資源予全港各區，以推動發展長者友善社區城市。為

此，全港將分為四個區域，並分別由四間大學負責認證及文書相關工作，即嶺大負

責新界西區，香港中文大學負責新界東區，香港大學負責港島區，而香港理工大學

負責九龍區。嶺大將以離島區的大澳作為試點，推動發展長者友善社區。其他活動

的經費會由賽馬會提供；以及 

(4) 展望未來計劃，荃灣區議會將擔任督導角色，上述大學會提供相關支援，而非政府

組織或地區團體則會申辦資源以舉辦相關活動，三者互相配合，以期共同推動發展

長者友善社區城市。   

 

7. 港安醫院中心總監、房協總經理及荃灣街坊福利會主席的提問摘錄如下﹕ 

(1) 長者的年齡如何界定； 

(2) 有關計劃工作的目標對象； 

(3) 荃灣為亞洲第幾個“長者友善城市”； 

(4) 除荃灣外，亞洲已有多少個城市獲世衞認證為＂長者友善社區城市及社區網絡＂；

以及 

(5) 荃灣區如何以“城市”的名義參與有關計劃。 

 

8. 嶺大總監回應如下： 

(1) 有關計劃並沒有界定長者的年齡，該計劃鼓勵年齡友善，意思是指適用於所有年齡

的人士。因此，適合長者使用的科技會擴展至其他年齡的人士亦適用； 

(2) 本計劃已成功通過世衞認證，荃灣區成為亞洲第八個“長者友善城市”；以及 

(3) 本計劃的名稱為“長者友善社區城市及社區網絡”，當中包括“城市”及“社

區”。現時，荃灣區以“城市”的名義參與有關計劃。展望未來，當全港 18 區都

申請成為“長者友善城市”後，香港便會成為“長者友善城市”，而荃灣區則會改

稱為“長者友善社區”。 

 

9. 房協總經理張滿華博士詢問有關“長者友善社區城市及社區網絡”計劃延續認證的籌

備工作及相關安排。 

 



 5 

10. 嶺大總監陳章明教授在回應時指出，三年期的“荃灣區長者友善社區計劃”在二零一

六年十二月結束時，荃灣區需向世衞再次提交報告，以申請繼續參與“全球長者友善城市

及社區網絡”。一般而言，申請進度會視乎報告內容及相關文件是否齊備。世衞將考慮實

際情況，決定是否需要再安排代表到荃灣區進行實地考察。嶺大亦會繼續支援有關文書工

作，並負責擬備有關調查研究報告，以協助向世衞遞交有關文件。 

 

11. 長者福利會主席、羅少傑議員及港安醫院中心總監的提問及意見摘錄如下﹕ 

(1) 有關“荃灣敬老千人盆菜宴”的門券安排； 

(2) 建議應以團體為單位派發盆菜宴的門券，以免區內長者需長時間在外輪候門券；以

及 

(3) 建議盆菜宴應盡量以素食為主，選擇食材時宜考慮長者的健康。 

 

12. 召集人的回應如下： 

(1) 荃灣區議會與荃灣民政事務處現正進行有關籌劃工作，並透過各機構單位協助，邀

請區內長者參與這項活動； 

(2) 在門券安排方面主要以公平為原則，讓社區不同層面的長者都有機會參與這項活

動，以盡量滿足區內長者機構的需要；以及 

(3) 傾向以團體為單位派發門券，詳情有待研究。 

 

13. 聯絡主任主管（區議會及南）（下稱“聯絡主任主管”）補充，可透過區內長者機構，

邀請長者參與這項活動。 

 

14. 港安醫院中心總監詢問長者機構將來會如何協作參與長者友善社區計劃。 

 

15. 召集人在回應時指出，現時“荃灣區長者友善社區計劃”主要由本小組籌劃，安排聯

繫各長者地區團體進行協作參與。長遠而言，“長者友善社區督導委員會”將會成立，並

以該委員會作為平台，聯繫各長者地區團體，以推動長者友善社區發展。 

 

IV 第 3 項議程：其他事項 

 

16. 召集人介紹於二零一五年五月九日舉行的“「荃」城千人萬歲大笑操”活動。當日，大

笑操始創人印度孟買醫生 Dr. Kataria 會親臨出席，並與在場導師一同教授大笑操技巧。這

項活動會以長幼共融形式，教授荃灣區長者及青少年有關大笑操的技巧，散播愛心和歡

笑，讓他們身心健康，並達致社區融和。這項活動將邀請 1 000名長者及青少年，一起在荃

灣沙咀道遊樂場創下“最多人同時於同一場所做大笑操”的健力士世界紀錄。 

 

17. 聯絡主任主管表示，各機構可參閱有關邀請信，如有興趣參加這項活動，可填妥夾附

回條，並傳真至荃灣區議會活動組。 
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18. 長青之友社副主席及荃灣街坊福利會主席的提問及意見摘錄如下： 

(1) 有關活動安排詳情；以及 

(2) 遇上惡劣天氣的安排。 

 

19. 召集人表示，活動時間為下午二時至四時。當日活動的預計參加人數為 1 000人，因此

會安排參加者分批進場，並先安排長者到看台座位就坐，一同觀賞典禮儀式及表演。大會

隨後會安排長者有秩序地到達台下球場特定位置，進行大笑操動作。召集人補充，活動進

行期間，長者需上落樓梯往來看台及球場，因此建議各長者機構提醒行動不便的長者有關

安排，讓他們考慮是否適合參與這項活動。 

 

20. 聯絡主任主管表示，如遇上惡劣天氣，這項活動會在蕙荃體育館進行，但該場地可容

納的人數會較少。 

 

21. 召集人詢問，各成員有沒有其他事項須提出。成員沒有提出其他事項討論。 

 

V 會議結束 

22. 議事完畢，會議於下午四時五十分結束。 

 

 

荃灣區議會秘書處 

二零一五年四月十三日 

 

 


